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‘.- HOSPITAL PREPARACION, REQUISITOS, RECOMENDACIONES POS

DISPOSITIVO INTRAUTERINO DIU

PREPARACION

Asistir preferiblemente con periodo menstrual (Para la insercion).

REQUISITOS

Asistir a cita con resultados de prueba de embarazo no mayor a 2 dias. (Aplica para Insercion)
Presentarse en el area de facturacion con 30 minutos de anticipacion a la hora de la cita, con orden
médica y autorizacion vigente del procedimiento.

RECOMENDACIONES POS PROCEDIMIENTO

Puede presentar colicos leves o sangrado escaso (normal)

Evitar relaciones sexuales, tampones o duchas vaginales por 24-48 horas

Puede retomar actividades normales el mismo dia

Se recomienda el uso de métodos de barrera durante el primer mes post insercion del Dispositivo
Intrauterino DIU.

El dispositivo intrauterino (DIU) puede ser expulsado de manera espontanea, especialmente durante las
primeras 6 semanas después de su insercion o durante una menstruacion.

Debe realizar la técnica para la exploracién manual de los hilos del (DIU), La cual se debe realizar
después de terminar ciclo menstrual, y cada vez que sienta célicos inusuales, en cualquier momento del
ciclo.

Una vez retirado el dispositivo es importante tener claro que es posible quedar en embarazo, en caso de
que no lo desee es necesario asistir a una consulta de planificacion familiar para escoger otro método.
En caso de que ya tenga otro método seleccionado es necesario seguir las recomendaciones dadas en
la asesoria de planificacion familiar en inicio y continuidad del método

En caso de deseo de embarazo, es necesario que asista a consulta Preconcepcional para identificacion
de factores de riesgo e intervencion oportuna para que el embarazo sea controlado y sano.

CONTROLES

El primer control se realiza al mes de la insercién.
Control a los 6 meses durante el primer afio y posterior a esto se realiza control anual con el fin de dar

seguimiento a efectos adversos y posicion del Dispositivo Intrauterino.

POSIBLES COMPLICACIONES

Dolor o sangrado irregular

Colicos leves o dolor pélvico ocasional
Expulsion del DIU (parcial o total)

Infeccion pélvica (EPI)

Perforacion uterina (raro)

Embarazo (incluido ectépico, poco frecuente)
Embarazo con DIU in situ

Otras:

Ansiedad o reaccién vasovagal durante insercién (mareo, desmayo)

SIGNOS Y SINTOMAS PARA ACUDIR A URGENCIAS

Dolor pélvico intenso o persistente

Fiebre

Flujo vaginal fétido

Sangrado abundante

No se palpan los hilos o se sienten mas largos/cortos
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Sospecha de embarazo
Sospecha de DIU retenido o fragmentado (Aplica para retiro de Dispositivo)




