
 

 

PREPARACION, REQUISITOS, RECOMENDACIONES POS 
PROCEDIMIENTO, CONTROLES Y POSIBLES 

COMPLICACIONES PARA INSERCIÓN - RETIRO DE 
IMPLANTE SUBDERMICO 

 

 

PREPARACIÓN 

 

• No aplica 

 

REQUISITOS 

 

● Asistir a cita con resultados de prueba de embarazo no mayor a 2 días. (Aplica para Inserción) 

● Presentarse en el área de facturación con 30 minutos de anticipación a la hora de la cita, con orden 

médica y autorización vigente del procedimiento. 

 

RECOMENDACIONES POS PROCEDIMIENTO 

 

• Se recomienda el uso de métodos de barrera durante el primer mes post inserción del implante 

subdérmico.  

• El sitio de inserción debe permanecer limpio y seco y debe conservar el vendaje de compresión hasta la 

cita de control a las 72 horas.  

• Después de que haya pasado el efecto anestésico, puede presentar sensibilidad en el brazo durante 

algunos días.  

• Puede presentar inflamación en el sitio de inserción. Esto es común y desaparecerá sin tratamiento.  

• No practicar ejercicios con los brazos que conlleven fuerza durante los primeros 7 días. 

• No retirar el vendaje hasta el control (primeras 72 horas). 

• No mojar el vendaje (cubrir con plástico antes del baño diario). 

• No tocar ni presionar el sitio de inserción hasta que cicatrice. 

• En caso de dolor, calor, rubor intenso solicitar cita médica prioritaria. 

• Tiempo de duración del método (3, 4 o 5 años). 

• Una vez retirado el implante es importante tener claro que es posible quedar en embarazo, en caso de 

que no lo desee es necesario asistir a una consulta de planificación familiar para escoger otro método. 

• En caso de que ya tenga otro método seleccionado es necesario seguir las recomendaciones dadas en 

la asesoría de planificación familiar en inicio y continuidad del método.  

• En caso de deseo de embarazo, es necesario que asista a consulta Preconcepcional para identificación 
de factores de riesgo e intervención oportuna para que el embarazo sea controlado y sano. 

 

CONTROLES: Regresar a control para el retiro del vendaje a las 72 horas – al mes – a los 6 meses y al 

año.  

 

POSIBLES COMPLICACIONES  

 

Locales: 

• Dolor, hematoma o inflamación 

• Infección en el sitio de inserción/retiro 

• Sangrado leve 

• Cicatriz 

Del procedimiento (Inserción de implante) 

• Inserción profunda o incorrecta 

• Dificultad en el retiro 

• Migración del implante (raro) 

Sistémicas (relacionadas al método): 

• Alteraciones del sangrado menstrual 
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• Cefalea 

• Aumento o disminución de peso 

• Cambios en el estado de ánimo 

Del procedimiento (Retiro de implante) 

• Dificultad para localizar o extraer el implante 

• Retiro incompleto (fragmentación del implante) 

• Inserción profunda previa que dificulta el retiro 

• Lesión de tejidos cercanos 

Neurológicas o vasculares (poco frecuentes): 

• Lesión de nervios (hormigueo, entumecimiento, dolor persistente) 

• Lesión de vasos sanguíneos 
Otras: 

• Reacción al anestésico local 

• Ansiedad o reacción vasovagal (mareo, desmayo) 
 

SIGNOS Y SÍNTOMAS PARA ACUDIR A URGENCIAS 

 

• Fiebre (mayor a 38 °C). 

• Dolor intenso o que aumenta en la zona del procedimiento. 

• Enrojecimiento, calor o inflamación excesiva en el sitio. 

• Salida de pus o mal olor en la herida. 

• Sangrado abundante o que no cede. 

• Entumecimiento, hormigueo o pérdida de movilidad en el brazo. 

• No se palpa el implante (en caso de inserción). 

• Hematoma grande o en aumento. 

• Apertura de la herida. 

• Sospecha de embarazo. 

• Sangrado vaginal abundante o prolongado. 

• Dolor de cabeza intenso o persistente. 

• Alteraciones visuales o dolor en el pecho (poco frecuente, pero importante) 


