
 

 

PREPARACION, REQUISITOS, RECOMENDACIONES POST 
PROCEDIMIENTO, CONTROLES Y POSIBLES 

COMPLICACIONES PARA TOMA DE CITOLOGIA 
CERVOCOUTERINA Y ADN VPH 

 

 

PREPARACIÓN 

• No estar menstruando (ideal tomar la muestra fuera del periodo menstrual). 

• No haber tenido relaciones sexuales en las últimas 72 horas. 

• No utilice duchas vaginales, óvulos, cremas o espermicidas en las últimas 72 horas. 

• Vaciar la vejiga antes del procedimiento. 

• Tener adecuada higiene íntima externa (sin uso de productos intravaginales). 

• Asistir con ropa cómoda (NO fajas, medias veladas etc.) 

 

Nota: Para la prueba de ADN para VPH: todas las anteriores y si le han realizado algún procedimiento, como 

citología, cauterizaciones, conización, entre otros, debe esperar 2 meses para la realización del 

procedimiento. 

 

REQUISITOS 

• Solicitar cita para la Toma De Citología Cervicouterina y/o ADN VPH.  

• Presentarse en el área de facturación con 30 minutos de anticipación a la hora de la cita, con orden 

médica y autorización vigente del procedimiento. 

• Los pacientes menores de edad deben presentarse con acudiente (madre, padre o acudiente legal) 

• Los pacientes con trastorno neurológico, embarazadas y adultos mayores, deben presentarse con 

acompañante adulto responsable. 

 

RECOMENDACIONES POST PROCEDIMIENTO 

• Puede presentar leve sangrado o manchado (normal). 

• Evitar relaciones sexuales el mismo día del procedimiento. 

• No usar tampones ni duchas vaginales durante 24 horas. 

• Puede continuar actividades normales inmediatamente. 

 

SIGNOS DE ALARMA (CONSULTAR): 

• Sangrado abundante. 

• Dolor pélvico intenso. 

• Fiebre. 

• Flujo con mal olor o color anormal. 

 

CONTROLES:  Los resultados serán enviados por correo electrónico (generalmente entre 10 –15 días). 

Citología: La tamización a mujeres de 25 a 29 años en esquema 1 – 3 - 3 (cada 3 años) ante resultados 

negativos.  

Pruebas de ADN/VPH: La tamización a mujeres entre 30 y 65 años, con un esquema 1-5-5 (cada 5 años) 

ante resultados negativos.  

*Mujeres con factores de riesgo o antecedentes de cáncer personales o familiares deben asistir a su médico 

tratante periódicamente. 

 

POSIBLES COMPLICACIONES  

• Sangrado leve (más frecuente). 

• Molestia o dolor leve durante la toma. 

• Infección vaginal (raro). 

• Flujo vaginal leve posterior. 

• Ansiedad o incomodidad emocional. 


